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Rodzicielski Plan Wychowawczy / Plan Opieki Rodzicielskiej pozwala rozstajgcym sie rodzicom
/ matzonkom ustali¢ jak zamierzajg wykonywa¢ wtadze rodzicielskg nad swoimi matoletnimi
dziec¢mi.

W praktyce Rodzicielski Plan Wychowawczy / Plan Opieki Rodzicielskiej to ustalenia
rozstajacych sie rodzicow w zakresie opieki, wychowania i realizacji potrzeb rozwojowych
swoich matoletnich dzieci.

Dobrze ( czyli wspdlnie przez rodzicdw i ze zrozumieniem potrzeb dziecka ) ustalony
Rodzicielski Plan Wychowawczy / Plan Opieki Rodzicielskiej przekierowuje rozstajgcych sie
rodzicéw z walki ze sobg na uswiadomienie sobie potrzeb dziecka. Mimo rozstania stajg sie
wspotpracujgcymi rodzicami wspdlnych dzieci.

NAJWAZNIEJSZE CO ROZSTAJACY SIE RODZICE MOGA ZROBIC DLA SWOICH
DZIECI TO EMOCJONALNIE POZWOLIC IM KOCHAC TEGO DRUGIEGO
RODZICA!!!

GDY ROZMAWIACIE ZE SOBA:
-Zarezerwujcie potrzebny czas na kazdg Waszg rozmowe.

-Niech telefon stuzy do umdwienia sie a nie do waznych rozméw ( rozmowa bezposrednia
pozwala dopytaé i wyjasnic¢ niejasne kwestie a telefon sprzyja emocjonalnemu nagtemu
przerwaniu rozmowy ).

-Pamietajcie, ze dobra rozmowa polega na stuchaniu ( postawa, ze nawet nie musze pytac a
juz wiem co on / ona powie bardzo utrudnia wzajemne zrozumienie ).

-Patrzcie przez pryzmat bycia na zawsze rodzicami Waszych dzieci a nie przez pryzmat
trudnosci jakie przechodzi Wasza relacja.

-Zrébcie wszystko zeby nie ktdcié sie i wzajemnie nie krytykowa¢ w obecnosci dzieci i innych
bliskich oséb.

-Miejcie swiadomosé, ze dla Waszych dzieci najwazniejsze jest aby mogty kocha¢ kazdego z
Was czyli kazdego ze swoich rodzicow.

-Nie przerzucajcie na dziecko decyzji, ktdre Wy musicie podja¢. Wyjasnijcie dzieciom co
zamierzacie, oraz jakie to bedzie miato konsekwencje dla ich zycia i z uwagg wystuchajcie co
one przezywajg i co na ten temat sgdzg*

11. Art. 95 § 4 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego:

,Rodzice przed powzieciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka
powinni je wystuchaé, jezeli rozwdéj umystowy, stan zdrowia i stopieh dojrzatosci dziecka na to
pozwala, oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci jego rozsgdne zyczenia.”
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PLAN OPIEKI RODZICIELSKIEJ / RODZICIELSKI PLAN WYCHOWAWCZY
Kwestie, ktore warto ustalié:
. WLADZA RODZICIELSKA' ( o co bedg wnioskowac rodzice do sadu ).
[l. KONTAKTY"
® Gdzie bedzie miejsce zamieszkania dziecka?
e Kiedy i w jaki sposéb ( czas i miejsce ) dziecko bedzie przebywac z kazdym z was?

e Kto jeszcze moze by¢ obecny podczas tych spotkan? ( najblizsza i dalsza rodzina, przyjaciele
domu, inne dzieci, nowi partnerzy )

® Kontakty z innymi osobami.

Wazne, aby dzieci mogty utrzymywac kontakty z tymi osobami, z ktérymi lubig przebywac i
majg wiez emocjonalng. Dziecko powinno mie¢ rowniez mozliwo$¢ poznawania nowych oséb
z otoczenia rodzicow.

WAKACIE.

e Jak zamierzacie podzieli¢ czas wakacji letnich / ferii zimowych miedzy siebie, innych
bliskich, réwiesnikow dziecka?

® W jaki sposob kazde z rodzicow moze zabieraé dziecko za granice?
e Kto bedzie w posiadaniu paszportu dziecka?

SWIETA.

e Jakie Swieta i w jaki sposdb dziecko bedzie obchodzito?

e Jakie sg wasze ustalenie w zakresie innych uroczystosci takich jak: urodziny dziecka,
urodziny rodzicéw i innych waznych dla dziecka osob, Sluby, jubileusze itd.?

[1l. KWESTIE FINANSOWE"
® Czy ktéres z was bedzie pfacito alimenty na rzecz dziecka na rece drugiego rodzica?
e Kto? lle? Kiedy?

e Jakie potrzeby ( bytowe, zdrowotne, rozwojowe ) dziecka muszg by¢ zaspokojone i w jakim
wymiarze?



i Art. 58 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

§ 1. ,,W wyroku orzekajacym rozwod sad rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad wspolnym matoletnim

dzieckiem obojga matzonkow i o kontaktach rodzicéw oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z matzonkow
obowigzany jest do ponoszenia kosztow utrzymania i wychowania dziecka. Sad uwzglednia porozumienie matzonkow
o sposobie wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono
zgodne z dobrem dziecka. Rodzenstwo powinno wychowywacé si¢ wspolnie, chyba ze dobro dziecka wymaga innego
rozstrzygnigcia.”

3 Art. 58 § 1a. Sad moze powierzy¢ wykonywanie wiadzy jednemu z rodzicow ograniczajac wladze rodzicielska
drugiego do okreslonych obowigzkoéw i uprawnien w stosunku do osoby dziecka. Sad moze pozostawié¢ wiadzg
rodzicielska obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek, jezeli przedstawili porozumienie, o ktorym mowa w § 1, i jest
zasadne oczekiwanie, ze bedg wspotdziataé w sprawach dziecka.”

i Art. 113 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

§ 1. ,,Niezaleznie od wladzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko maja prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg
kontaktow.”

§ 2. ,,Kontakty z dzieckiem obejmujg w szczegdlnosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie
dziecka poza miejsce jego stalego pobytu) i bezposrednie porozumiewanie si¢, utrzymywanie korespondencji,
korzystanie z innych $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, w tym ze srodkdéw komunikacji elektroniczne;j.”
Art. 1131 § 1. ,,Jezeli dziecko przebywa stale u jednego z rodzicow, sposob utrzymywania kontaktow z

dzieckiem przez drugiego z nich rodzice okres$laja wspoélnie, kierujge si¢ dobrem dziecka i biorac pod uwage jego
rozsadne zyczenia; w braku porozumienia rozstrzyga sad opiekunczy.”

przebywac na przemian u kazdego z rodzicow.

Zgodnie z art. 26 Kodeksu Cywilnego

§ 1. Miejscem zamieszkania dziecka pozostajacego pod wladzg rodzicielska jest miejsce zamieszkania rodzicow albo
tego z rodzicow, ktoremu wylacznie przystuguje wladza rodzicielska lub ktéremu zostato powierzone wykonywanie
wladzy rodzicielskie;.

§ 2. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje na rdwni obojgu rodzicom majgcym osobne miejsce zamieszkania, miejsce
zamieszkania dziecka jest u tego z rodzicow, u ktérego dziecko stale przebywa. Jezeli dziecko nie przebywa stale u
zadnego z rodzicow, jego miejsce zamieszkania okresla sgd opiekunczy.

111 Art. 133 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuficzego

§ 1. Rodzice obowigzani sg do $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymaé
si¢ samodzielnie, chyba Ze dochody z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie kosztow jego utrzymania i wychowania.

§ 2. Poza powyzszym wypadkiem uprawniony do $§wiadczen alimentacyjnych jest tylko ten, kto znajduje si¢ w
niedostatku.

§ 3. Rodzice mogg uchyli¢ si¢ od swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli sg one polaczone
z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada staran w celu uzyskania moznos$ci samodzielnego
utrzymania sie.



